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Responsabile U.0O.S.D. Unita di Terapia Intensiva Respiratoria
Azienda Ospedaliera Cannizzaro- Catania

Universita di Catania: Medico Interno con compiti assistenziali press I'lstituto di Malattie
del’ Apparato Respiratorio e Tisiologia dal 12/11/1982 al 31/10/1985.

Universita di Nancy (Francia) Fisiopatologia Respiratoria, Medico Addetto al Servizio dal
01/02/1985 al 27/8/1985 e dal 29/9/1986 ad Aprile 1987

U.S.L. 34 Catania; Assistente Medico Incaricato Esterno Pneumologia, incarico straordinario
dal 5/8/1987 al 31/10/1987.

U.S.L. 34 Catania: Assistente Medico Incaricato Esterno Pneumologia, incarico straordinario.
dal 01/02/1988 al 29/6/1989

U.S.L. 34 Catania: Assistente Medico Incaricato Esterno Pneumologia, incarico straordinario
dal 31/10/1989 al 30/11/1989.

U.S.L. 36 Catania: Assistente Medico Titolare Tempo Pieno, Fisiopatologia Respiratoria dal
01/12/1989 al 31/12/1993.

U.S.L. 36 Catania: Dirigente I° liv. Fascia B, itolare a Tempo Pieno, Fisiopatologia
Respiratoria, dal 01/01/1994 al 09/07/1995.

AZ. Osp. Cannizzaro- Catania, dirigente Medico I° liv. Fascia B, titolare Tempo Pieno,
Fisiopatologia Respiratoria dal 10/07/1995 al 30/6/1997.

AZ. Osp. Cannizzaro- Catania, dirigente Medico I° liv. Fascia B, titolare Tempo Pieno,
Fisiopatologia Respiratoria dal 01/07/1997 al 30/07/1999.

AZ. Osp. Cannizzaro- Catania, dirigente Medico, dipendente tempo indeterminato,



Fisiopatologia Respiratoria dal 31/7/1999 al 31/12/2003.

AZ. Osp. Cannizzaro- Catania, dirigente Medico, dipendente tempo indeterminato
conferimento incarico di Responsabile della Struttura Semplice “Terapia Intensiva
Respiratoria” dal 01/01/2004 al 31/8/2009.

AZ. Osp. Cannizzaro- Catania, dirigente Medico, dipendente tempo indeterminato,
Malattie Apparato Respiratorio conferma dellincarico di Responsabile della Struttura

Semplice “Terapia Intensiva Respiratoria” dal 01/09/2009 al 5/9/2011.

Az. Osp. Cannizzaro- Catania , Conferimento di incarico gestionale di struttura
Semplice a Valenza Dipartimentale UTIR dal 06/09/2011 a tutt'oggi.
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Responsabile di Struttura Semplice Dipartimentale.

Dirigenza

Azienda Ospedaliera per I’Emergenza Cannizzaro, Ct

Urgenza/Emergenza

Laurea in Medicina e Chirurgia 11/11/1982
Specializzazione in Fisiopatologia e Fisiokinesiterapia Respiratoria

Ventilazione polmonare nell’ Insufficienza Respiratoria severa

Universita di Catania, Facolta di Medicina e Chirurgia.

Nel maggio 1983 ha partecipato al Corso Teorico-Pratico di
Aggiornamento sulla Riabilitazione Funzionale Respiratoria, tenutosi
ad Orbassano (To) Maggio 1983, con il patrocinio dell’ Assessorato
alla Sicurezza Sociale e Sanita della Regione Piemonte, con rilascio
del Diploma di Frequenza.

Nel 1985 ¢ stato vincitore del Premio Lirca Synthelabo

Durante il soggiorno presso I’Universita di Nancy (F) ha portato a
buon fine un’indagine lunga e difficile concernente i “fluidificanti
bronchiali” facendo uso di metodi clinici e tecniche biologiche.

Ha inoltre eseguito delle ricerche retrospettive sulla “evoluzione clinica
e funzionale dei bronchitici cronici affetti da ipossiemia”.

Dal 24 al 27 marzo 1987 ha partecipato all’insegnamento specializzato
di Fisiopatologia Respiratoria a Pont-a-Mousson ed ¢é stato



responsabile di una dimostrazione di reologia delle secrezioni
bronchiali.

In Francia ha appreso anche le tecniche di Ventilazione non invasiva
che ha poi utilizzato e messo in atto durante I’attivita lavorativa presso
I’Azienda Ospedaliera per I’Emergenza Cannizzaro di Catania.

Il Dott. Distefano, pur essendo Dirigente Medico presso il Servizio di
Fisiopatologia Respiratoria, , U.O.C. di Malattie dell’ Apparato
Respiratorio dell’ Azienda Ospedaliera Cannizzaro che svolgeva attivita
di tipo ambulatoriale, senza ricoveri, gia alla fine degli anni novanta ha
messo in pratica le sue conoscenze sulla Ventilazione Polmonare
all’interno dell’Azienda. La sua attivita veniva svolta nei reparti con
degenza, come: Medicina Interna, Cardiologia e Rianimazione.

Tale tipo di assistenza, molto apprezzata dai vertici aziendali,
consentiva di fatto un notevole risparmio di utilizzazione impropria di
posti letto di Rianimazione, poiché la Ventilazione Non Invasiva era in
grado di risolvere quasi sempre la grave Insufficienza Respiratoria, € in
ambito rianimatorio accelerava lo svezzamento dalla Ventilazione
Meccanica Invasiva, con notevole risparmio di costi e di posti letto.
Tali risultati hanno convinto I’ Azienda Cannizzaro a istituire la prima
Unita di Terapia Intensiva della Regione Sicilia nel 2004.

L’UTIR sin dalla sua istituzione si ¢ dimostrata efficace ed efficiente
per la cura dell’Insufficienza Respiratoria nei suoi vari aspetti: BPCO,
Scompenso cardiaco, patologie neuromuscolari, obesitd/ipoventila-
zione e altre patologie responsabili nel determinismo
dell’Insufficienza Respiratoria per cause polmonari od extrapolmonari.
L’istituzione dell’UTIR ha consentito di evitare un gran numero di
ricoveri presso 1’U.O. di Rianimazione, tanto che nel decennio
2007/2016 I’'UTIR ha accolto 2.640 pazienti, assicurando un’assistenza
adeguata e un notevole risparmio di spesa, oltre a preservare il paziente
dal rischio di contrarre infezioni tipiche delle Rianimazioni.

L attivita complessiva dell’UTIR si & completata anche con I’istituzione
di un “Laboratorio del Sonno” per lo studio della respirazione durante il
sonno mediante Polisonnografia.

Ad oggi, I’'UTIR del Cannizzaro ¢ uno dei maggiori centri siciliani per
il numero di esami eseguiti, tanto da avere una lunghissima lista
d’attesa, poiché offre al paziente la possibilita di eseguire I’esame con
uno screening completo dell’apparato respiratorio, utile anche ai fini
preventivi. Tra i pazienti studiati per I’accertamento di una eventuale
“Sindrome delle Apnee Ostruttive del Sonno” una semplice radiografia
del torace ha evidenziato parecchi casi di Neoplasie Polmonari scoperte
in largo anticipo, e trasferiti in Chirurgia Toracica.

L’UTIR del Cannizzaro ha collaborato con i reparti di Medicina
Interna, Pronto Soccorso, Rianimazione, Terapia Intensiva Post
Operatoria, Chirurgia Toracica, Chirurgia Vascolare, e con tutte le altre
U.O. presenti in Azienda, assicurando 1’assistenza a tutti i pazienti con
grave Insufficienza Respiratoria, Tracheostomizzati o non
tracheostomizzati.
Nel 2008 il Dott. Distefano in qualita di responsabile dell’UTIR ha
collaborato con I’Istituto di Cardiologia dell’Universita di Catania per
uno studio di circa cinquecento (500) infartuati al fine di studiare
eventuali correlazioni tra Infarto Acuto del Miocardio e Sindrome delle



Apnee Ostruttive del Sonno.

Tale studio, molto apprezzato dalla comunita scientifica, ha dato luogo
a due pubblicazioni su riviste internazionali di Cardiologia, ed ha
consentito una stretta collaborazione tra UTIR e le U.O. di Cardiologia.
Il dott. Sandro Maria Distefano durante tutta la sua attivita lavorativa ha
dimostrato di possedere competenze di governo clinico e comprovata
esperienza nel promuovere I’appropriatezza delle scelte diagnostiche e
terapeutiche con massima attenzione all’appropriatezza terapeutica,
prestazioni richieste al laboratorio analisi e radiologia, e la prevenzione
delle infezioni nosocomiali.

Inoltre, ha evidenziato ottime capacita di attuare tecniche e strumenti
per la gestione del rischio clinico attraverso il monitoraggio degli eventi
avversi, 1’analisi degli stessi, e la revisione continua dei modelli
operativi.

I Dott. Distefano ha partecipato al Corso di Management Sanitario per
Direttori di Struttura complessa 2016/2017 ai sensi del D.D.G.
n.3245/09, organizzato dalla Fondazione Ordine dei Medici di Catania
(OMCeO) ed ha sviluppato una tesi che ¢ in attesa di essere discussa,
imperniata sull’assistenza ventilatoria nel paziente con lesione
midollare cervicale.

I titolo della tesi ¢ ““ Definizione delle responsabilita professionali
all’interno del Team Multidisciplinare UTIR-USU per la gestione del
paziente con lesione midollare cervicale alta e insufficienza
respiratoria”.

I1 Project Work si propone di delineare delle tappe certe e condivise in
un team multidisciplinare che comprenda: Pneumologo intensivista e
Fisiatra specialista in Riabilitazione Neurologica.

Il fine ¢ quello di ottimizzare il percorso diagnostico e terapeutico nei
midollari cervicali riducendo gli alti costi della degenza, il rischio di
infezioni nosocomiali, e i tempi di ospedalizzazione.

Al fini concorsuali, il Dott. Sandro Maria Galdino Distefano dichiara:

a) L’UTIR fa parte del Dipartimento Urgenza/Emergenza ed assicura
I’assistenza ventilatoria nella grave Insufficienza respiratoria per
cause polmonari od extrapolmonari.

b) la posizione funzionale del Dott. Distefano ¢ di Responsabile con
autonomia professionale, funzioni di direzione e di responsabilita.
L’UTIR collabora con tutte le U.O. del Dipartimento
Emergenza/Urgenza, e come gia esplicitato, con tutte le U.O.
situate all’interno dell’ Azienda Cannizzaro, ottenendo ottimi
risultati assistenziali e notevole risparmio della spesa rispetto ai
ricoveri in Rianimazione

c) L’attivita nel decennio 2007/2016, che si allega alla presente, ¢ stata
di 2640 ricoveri di pazienti affetti da varie patologie respiratorie:
Insufficienza Respiratoria, Polmoniti, Embolia Polmonare, Edema
polmonare, Scompenso Cardiaco, BPCO, Enfisema, Asma, Fibrosi
polmonare, Tracheostomizzati, SLA, ed altre. L’UTIR assicura



d)

anche I’assistenza ventilatoria nei pazienti ricoverati in Unita
Spinale Unipolare affetti la lesione midollare cervicale.

I Dott. Sandro Maria Distefano in due periodi diversi ha svolto la
sua attivita di studio e di medico addetto al Centro Universitario di
Nancy (Francia), Servizio di Fisiopatologia Respiratoria di cui era
direttore il Prof. Paul Sadoul, dall’ 01/02/1985 al 27/8/1985 e dal
29/09/1986 ad Aprile 1987.

E’ stato relatore al Congresso Societa Europea di Pneumologia-
Stresa, settembre 1985;

Relatore al seminario Diagnosi e Trattamento delle Apnee
Ostruttive del Sonno e dell’Insufficienza Respiratoria,Catania,
Az. Osp. Cannizzaro, 21/9/2002;

Relatore IV Convegno Associazione Mediterranea Pneumologi
“Tar grand1 Temi in Medicina Respiratoria: Attualita e Prospettive”.
Taormina (Me), 13-15 Gennaio 2005.

Relatore II Giornata di Patologia Toracica
Az. Osp. Cannizzaro, 23-25 Febbraio 2006

Relatore V Congresso Associazione Mediterranea Pneumologi
I Grandi Temi in Medicina Respiratoria: presente e futuro
Taormina (Me) Hotel Villa Diodoro, 22-24 2007

Relatore III Giornata di Patologia Toracica
Azienda Osp. Cannizzaro, 8-9 maggio 2008

Relatore Congresso Stagione AIMAR duemiladieci
Pneumologia e dintorni

Convegni regionali/interregionali

Taormina (Me), 18-20 Novembre 2010.

- Congresso Nazionale AIMAR

L’Insufficienza Respiratoria dall’Ospedale al Territorio
Siracusa, Hotel Villa Politi, 27-28 Maggio 2011

Congresso Nazionale
Problemi aperti in Medicina Respiratoria: Confronto con gli esperti
Hotel Sheraton Cannizzaro, Catania- 4/5 maggio 2012.

XII Disease’s Management in Medicina Respiratoria
Ragusa Ibla, 28-29 settembre 2012

. Pro Active in BPCO

Biancavilla, 17/Aprile 2014.

Problemi aperti in Medicina Respiratoria: Confronto con gli esperti.
Edizione Speciale: Recenti Progressi in Pneumologia.
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Catania, Hotel Sheraton 16/17/ Maggio 2014.

Relatore al Corso di Alta Formazione in Pneumologia- Universita di
Catania, Prof. Nunzio Crimi 19/24 Giugno 2014

XVII Corso di Aggiornamento Semestrale in Malattie Respiratorie
8-15 novembre 2014. ‘

Forum Infettivologico 2015.
Viagrande (CT) 2 Ottobre 2015 Grand Hotel Villa Itria.

Al Centro del Respiro: Dialoghi di Pneumologia
Teatro Margherita Caltanissetta, 18/19/ settembre 2015

Pneumo Focus IX Edizione: Condivisioni e criticita nella real-life
delle malattie respiratorie.

16/18 Ottobre 2015 Santa Tecla Palace- Acireale.

Societa Italiana di Pneumologia: 9° Convegno. “La Gestione
integrata del tratto respiratorio”.

Milazzo, (Me) 15/16/Aprile 2016

Pneumo Experience: La Gestione Integrata del Paziente con BPCO
Catania, 02/12/2016

Relatore VI Giornata di Chirurgia Toracica
Auditorium “Marchesi”, Catania 23-24 giugno 2017.

f)La produzione scientifica ¢ di 29 pubblicazioni.

Italiano
Francese

Buon livello di comunicazione
Buone

Scrittore. Ha pubblicato due saggi socio-politici:
“I1 Sud Negato” con la prefazione di Padre Ennio Pintacuda, “In



Italia ¢ Mezzanotte” e due romanzi: “Il manovratore occulto”
e “Se avessi Saputo”.
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